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Vi diamo delle indicazioni che potrete seguire per creare i foglietti da stampare con le 
situazioni e la relativa emozione di riferimento. 
 

Situazione: Emozione: 

Vedo un topo Disgusto 

Apro un regalo Sorpresa 

Ho perso un oggetto a cui tenevo molto Tristezza 

Ho visto una persona che non vedevo da 
tempo 

Gioia 

Di notte sento un rumore improvviso Paura 

Ho litigato con un amico Rabbia 

Non so come sia andata la verifica Ansia 

Mi accorgo di aver messo la maglia al contrario Vergogna 

Vedo un mio amico con un oggetto che vorrei Gelosia 

Abbraccio una persona cara Amore 

Aspetto il bus da mezz’ora Noia 

 


